Formation Réflexologie Kenkou ® : Quelques informations générales

La réflexologie peut aider a soulager les symptémes de nombreux problémes de
santé, telles que douleurs, tensions musculaires, anxiété, dépression et d’autres
problémes de santé.

La réflexologie est une thérapie alternative qui utilise la stimulation de points réflexes
sur les pieds, les mains et la téte pour aider a traiter divers problémes de santé et
promouvoir le bien-&tre général.

Suivre une formation en réflexologie Kenkou® offre plusieurs avantages :

* Une connaissance approfondie des principes de la réflexologie et savoir comment
appliquer les différentes techniques pour traiter les problémes de santé.

* Complément a d’autres pratiques : Une compétence supplémentaire pour les
professionnels de la santé (infirmieres, kinésithérapeutes, acupuncteurs...)

* Possibilité de carriére : Les personnes qui souhaitent poursuivre une carriére en
réflexologie peuvent bénéficier d’'une formation professionnelle qui leur permettra
d’acquérir les compétences nécessaires pour exercer en tant que praticiens de la
réflexologie.

* Bien-étre personnel : Les formations en réflexologie peuvent aider les apprenants a
améliorer leur propre bien-étre personnel. En apprenant les techniques de
réflexologie, les stagiaires peuvent appliquer ces techniques a eux-mémes ou a leur
famille.

Il est important de noter que la réflexologie ne doit pas étre considérée comme un
substitut aux soins médicaux traditionnels, mais plutét comme un complément a
Ceux-ci.

Les praticiens en réflexologie Kenkou® doivent étre formeés et certifiés pour offrir des
séances en toute securité et efficacite.

Public cible :
Cette formation est ouverte a toute personne majeure et francophone, maitrisant le
francgais a I'oral comme a I'écrit.

Pour ceux et celles qui veulent des outils concrets de développement personnel pour
ameliorer leur vie personnelle et/ou professionnelle.

Pour les thérapeutes qui souhaitent élargir leurs compétences avec un outil
performant.

Pour les personnes en situation de handicap, merci de contacter I'lEMN :
info@iemn.be ou par téléphone : +32 475 639 649 (Patricia Vloeberghs)

Prérequis : Aucun



Dates :
Calendrier sur demande a partir de la rentrée académique de septembre 2024

Durée :
112 heures réparties sur 4 jours par mois + travail personnel en inter week-end (80
Heures)

Tarif : 2.800€/par personne a régler directement au centre Ozon 2000.

Objectifs pédagogiques :

A I'issue de la formation, le participant sera en mesure d’organiser des séances de
réflexologie Kenkou® en respectant I'état de santé du client et apporter un
rééquilibrage énergétique.

Il pourra également s’installer comme travailleur indépendant, s'il le souhaite.

Les plus de cette formation :
Un formateur, Jean-Luc Beaulieu, créateur de la méthode, ayant plus de 25 ans
d’expérience.

Une formation tournée vers l'interactivité et I'échange dans un climat de
bienveillance.

Des outils pratiques immédiatement applicables.
70% de la formation est constituée d’exercices et d’ateliers de mise en situation.

Méthodes pédagogiques :

Dispositif de formation structuré autour du transfert des compétences et favorisant
I'engagement du participant pour un meilleur ancrage des enseignements.

= Méthode pédagogique explicative : Apports théoriques et techniques.

= Méthode pédagogique participative : Apprentissage collaboratif et acquisition des
compétences opérationnelles par la pratique et I'expérimentation.

Ressources pédagogiques :

Un support écrit de formation présentant I'essentiel des points abordés durant la
formation sera remis a chaque participant au fur et a mesure du déroulé de la
formation sur 16 jours.

Suivi et évaluation :

o Une feuille d'émargement est signée a chaque demi-journée.

o A la fin de la formation, attestation de formation est donnée a chaque participant
ayant suivi I'intégralité de la formation.

o L'évaluation des compétences est réalisée tout au long de la formation par le
participant lui-méme (auto-évaluation) et le formateur.

o Une évaluation a chaud, dés la fin de la formation, pour mesurer la satisfaction et la
perception de I'évolution des compétences par rapport aux objectifs de la formation.
o Une évaluation a froid, 30 jours aprés la formation.



o Avec l'accord du stagiaire, sa note globale de satisfaction et ses observations
seront publiés sur notre le site Web : transe-formations.com.

Module de Certification Praticien en Réflexologie Kenkou®

A Ia fin de la formation, une journée d’évaluation des habiletés et compétences
acquises par les stagiaires sera organisée. Le but est d’obtenir la certification de
Praticien certifié en réflexologie Kenkou® (attitudes et comportements), d’attester
que le stagiaire a développé les habiletés du niveau praticien (pratique que
théorique) et qu’il est en mesure d'utiliser correctement les techniques de ce niveau.
En cas d'échec, le stagiaire pourra, dans un délai d'un an, se présenter a une
nouvelle certification sans frais supplémentaires.



