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COMPETENCES

ADAPTATION

PÉDAGOGIE

ÉCOUTE

BIENVEILLANCE

De 1999 à 2024 : Formateur et Thérapeute 
✓ Thérapeute en cabinet et à domicile
✓Formateur dans les spécialités : 
Réflexologie Kenkou ®, massage Amma, Métamorphique, bols tibétains
Participation à de nombreux salons du Bien-Être depuis 2005.

De 2008 à 2010 :
➢ Co-créateur du centre de Bien-Être « Canathéa » à Fréjus

De 2010 à 2013 :

➢ Création d’un Institut de Formation en Réflexologie  agréé par la Fédération  (FFMBE)

auprès des animateurs et directeurs de centres de loisirs – F.O.L – Marseille

De 2013 à  2014 : 

➢ Interventions à l’Institut Arnoult Szanck (Mougins et St Laurent du Var) auprès du 
personnel hospitalier en ergonomie

➢ Interventions à l’Institut Arnoult Szanck (Mougins et St Laurent du Var) auprès du 
personnel hospitalier en massage Amma

➢ Création de la Réflexologie Kenkou® (marque déposée)

De 2015 à 2016 : 

➢ Création de la Ste Transe-Formations

➢ Thérapies et formations : Hypnose, Réflexologie Kenkou®, P.N.L, Coaching, 
EMDR,IMO, Stress post-traumatique, EFT, Massage Amma , Massage Métamorphique, 
D.I.P, Reiki, Access bars, Lahochi, Massage sonores bols tibétains.

De 2017 à 2024 : 

➢ Interventions en Réflexologie et massage Amma :

❖ Auprès des coureurs du Roc d’Azur (courses cycliste)

❖ Auprès de personnes en fin de vie résidant en EHPAD 

❖ Avec les déléguées à la tutelle

❖ Auprès des agents de la médecine du travail de Fréjus

❖ Auprès des employés de la Ste Métro de Fréjus

❖ Auprès d’un restaurant pour la clientèle et le personnel

❖ Auprès du personnel du centre hospitalier de Draguignan

❖ Auprès des salariés d’une grande enseigne (Conforama)

❖ Dans le parcours de soins de support dans le cadre d’un parcours de soins 
d’oncologie

➢ Saison estivale intervention auprès des vacanciers et du personnel de CAP FUN

➢ Responsable d’un S.P.A dans un hôtel  de Plein Air 5 étoile (Fréjus)

➢ Formateur  

❖ Au centre Mercaba  (Luxembourg)

❖ Au Centre de la Hulpe du Docteur T.Schmitz (Belgique)

DIPLÔMES

2019 : Formation en  Dermo-Info-

Puncture (D.I.P) 

2018 : Formation Access Bars

2013 : Formation en Sophro-

Magnétisme

2012 : Formation en Ergonomie 

Formation en Massage Métamorphique

2008 : Formation en Réflexologie Thaï

Formation en Massage Amma

1994 : Formation en Réflexologie 

traditionnelle

Jean-Luc BEAULIEU
Réflexologie et Formateur

PERSONNALITÉ

ESPRIT D’ANALYSE ET DE SYNTHÈSE

FLEXIBILITÉ

IMPLICATION

RIGOUREUX
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