
Réflexologie Kenkou® 
Contenu du programme de la formation  

 
 

Module 1 : Comprendre la réflexologie et la posture de thérapeute  
 
❖ Historique de la réflexologie 
❖ La réflexologie en général et la réflexologie Kenkou® en particulier 
❖ Les objectifs de cette méthode, les différents publics, les techniques d’applications 
❖ Les indications et contre-indications 
❖ Les vigilances en fonction du type de client et de son état de santé 
❖ Morphologie du pied 
❖ Protocole mise en condition du thérapeute 
 
Module 2 : Maîtriser les techniques de réflexologie Kenkou®  
 
❖ But de La Séance 
❖ Pour qui, Pour quoi, Comment et Après 
❖ Examen physique des pieds 
❖ Différentes techniques de maintien du pied 
 
Module 3 : Apprentissage de la Réflexologie Kenkou®  
 
❖ Différentes techniques de pression 
❖ Découverte des zones réflexes 
❖ Travail spécifique sur ces différentes zones 
 
Module 4 : Connaître l’organisation générale et les différents systèmes du corps humain  
 
❖ L’organisation générale du corps 
❖ Étude des différents systèmes du corps et travail des zones réflexes 
 
Module 5 : Comment s’installer & organiser une séance de réflexologie Kenkou®  
 
❖ Comment agir avant, pendant et après la séance 
❖ Étude de tous les paramètres à mettre en place avant la séance 
❖ Déroulement de la séance complète (attitudes, techniques, réactions…) 
❖ Clôture de la séance et rééquilibrage des énergies 
 
Module 6 : Pathologies 
 
❖ Étude de différents protocoles en fonction des pathologies 
❖ Les principaux termes médicaux utilisés pour la thérapie 
 
Module 7 : Comment organiser une séance en fonction de la pathologie du sujet 
 
❖ La réflexologie Kenkou® et les maladies 
 
Module 8 : Clôture de la formation 
 
❖ Questionnaire des acquis 
❖ Évaluation à chaud via un questionnaire de satisfaction. 
❖ Distribution des attestations de suivi de formation. 



 
Module 9 : Certification 
 
Une journée intensive de révision et de préparation à la certification. 
 
Une journée de certification (épreuve théorique et pratique) : 
Journée d’évaluation des habiletés et compétences des stagiaires dans le but d’obtenir la 
certification de « Réflexologue Kenkou® ». 
 
Le stagiaire sera évalué durant : 
* une épreuve théorique (environ 1h). : l’évaluation écrite permettra de démontrer 
l'intégration de la théorie de la discipline. 
* Une épreuve pratique (environ 1h) Présentation des travaux personnel et des études de 
cas. Cette épreuve permettra au stagiaire de faire la démonstration qualitative de ses 
acquis, l'assimilation de la pratique et des principes de la discipline, et l'analyse de sa 
pratique. 
 
Cette certification permet de confirmer que le stagiaire a répondu aux exigences 
(attitudes et comportements), atteste qu’il a développé les habiletés du réflexologue 
Kenkou® (pratique et théorique) et qu’il est en mesure d'utiliser correctement les 
techniques de cette méthode. 
 
En cas d'échec, dans un délai d'un an, le stagiaire pourra se présenter à une nouvelle 
certification sans frais supplémentaires. 
 
 

 
 
 

La certification qualité QUALIOPI a été délivrée à Transe-formations – Jean-Luc BEAULIEU  
au titre des catégories d’actons suivantes : Actions de formation et Bilans de compétences 

C’est ce qui lui permet de certifier les élèves qui suivent ses formations. 

 


